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Apprenez a cuisiner avec un chef

Prendre des cours de cuisine ? D'accord, mais alors avec un chef, un vrai. Pour vous
aider a y voir plus clair et a faire votre choix, voici une sélection de restaurants partout
en France ou les chefs donnent des cours de cuisine. Vous en voulez encore ? Plongez
dans notre carnet d'adresse d'écoles et d'ateliers, puis décortiquez les techniques des
chefs dans leurs ouvrages. A vos tabliers !

Les ateliers

Atelier des chefs, a Paris, Bordeauy, Lille, Lyon et Nantes

Le plus connu des ateliers de cuisine est présent un peu partout en France et méme a
I'étranger (Londres et Bruxelles). Les chefs de I'atelier partagent leur passion pour la
gastronomie autour de cours accessibles d'une durée de 30 minutes & 2h. Vous
choisissez votre cours en fonction du temps que vous souhaitez y consacrer et des
recettes que vous voulez apprendre, c'est simple, pratique et convivial. Et comme

la formule remporte un large succes, il faut souvent réserver a I'avance, surtout pour
les cours A I'heure du déjeuner.

Prix : de 17 & 72 euros

En savoir plus : L'Atelier des chefs
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